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Rittreglement

Artikkel 1. Organisasjon/arranggr

NM landevei 2021 arrangeres av Kristiansands Cykleklubb (Org. Nr.: 975654745).
Adresse: Idrettens hus, Henrik Wergelandsgate 4, 4612 Kristiansand.
kck@kck.no

Artikkel 2. Type arrangement

Rittet er klassifisert som et UCI-ritt av type IRR (individuelt fellesstartritt) og klasse CN
(nasjonalt mesterskap) for klasse kvinner elite og kvinner U23.

UCI poeng tildeles etter fglgende skala:

. 100 poeng

1

2. 75 poeng
3. 60 poeng
4. 50 poeng
5. 40 poeng
6
7
8
9

. 30 poeng
20 poeng

10 poeng

5 poeng

10. 3 poeng

Artikkel 3. Deltakelse

Rittet er apent for ryttere i klasse K U23 og K elite. | henhold til @PM (NCF gvelsesprogram
for mesterskap) kan fglgende ryttere delta:
e Alle ryttere med aktiv lisens. Ved behov for begrenset deltakelse prioriteres
aldersklassene t.o.m 49 ar.

Totalt 200 ryttere kan delta i kvinner elite fellesstart i NM (med forbehold om justeringer
pga smittevern)

Artikkel 4. Rittkontor og lagledermgte

Rittkontoret/hovedkvarter er lokalisert pa felgende sted: Thon Hotel Norge, Dronningens
gate 5, 4610 Kristiansand.


mailto:kck@kck.no

Apningstid for registrering/henting av startnummer: Lgrdag 19. juni, k| 1500-1900. Klubbene
far tildelt tidsvindu pa 5 minutter grunnet smittevern. Tider offentliggjgres pa
https://www.sykkelnm2021.no/sporsmal-og-svar/program/ .

Kommissaermgte er planlagt til felgende tidspunkt: KI 16:00 — 16:45.

Lagledermgtet vil pa grunn av smittevern bli holdt som videomgte pa Teams. Lgrdag 19. juni
kl. 17:00 — 18:00. Pamelding til lagledermgtet skal skje pa fglgende link:

Pamelding gjgres her.

Artikkel 5. Radio-Tour

Rittinformasjon/ Radio-Tour vil bli kringkastet pa fglgende frekvens: 154.925, NCF kanal 6.
Ved behov kan radioer lanes, i safall ma det meldes pr e-post til: Heikki.Dahle@sykling.no .
Radioene vil bli utlevert av NCF ved start/malomradet.

Artikkel 6. Ngytral service

Arranggren setter opp 3 stk ngytrale servicebiler. Det er begrenset tilgang pa materiell, sa
alle klubber/lag bes levere hjul til ngytral service i god tid fgr start.

Artikkel 7. Innskrivning og oppstilling

Pa grunn av smittevern vil det ikke vaere innskrivning. Rytterne bes komme til startstrek kort
tid for rittet starter, og holde god avstand.

Artikkel 8. Premier

Premiering iht @PM.

Artikkel 9. Anti-Doping

De nasjonale (NIF/ADNO) og internasjonale (UCI / ITA) antidoping-bestemmelsene er
gjeldende for arrangementet. Alle ryttere kan bli plukket ut til antidoping-kontroll.


https://www.sykkelnm2021.no/sporsmal-og-svar/program/
https://docs.google.com/forms/d/1Aq91jtylbFqq4kib4_APpd9R4RrWOGCRO2XUGwOnX7I/edit
mailto:Heikki.Dahle@sykling.no

Artikkel 10. Premieseremoni

Seremonien forgar pa scenen etter malgang. De tre fgrste rytterne mgter bak scenen
umiddelbart etter malgang, og blir informert om prosedyren.

Artikkel 11. Straffer

NCF sitt konkurransereglement for landevei inkludert straffer og bgter er gjeldende for
arrangementet.

Artikkel 12. Servicebil

Rekkefglgen pa servicek@en settes opp i henhold til UCI sitt regelverk og vil bli kommunisert
pa lagledermgtet.
@nske om service meldes til heidi.haakestad@gmail.com innen onsdag 16.6. kI 20.

Artikkel 13. Langing
Langing er tillatt fra bil mellom 30 km etter start, til og med 20 km fgr malgang.
Kommissaerene kan tillate endringer her dersom varforholdene skulle tilsi det. Det er tillatt

med langing fra langesonene i alle runder, bortsett fra fgrste og siste runde.

Stgtteapparat som oppholder seg i langesone, ma i tillegg til klubbdrakt, ha grgnt
akkrediteringskort som ma baeres synlig. Personer uten akkreditering vil bli bortvist.

Antall personer fra hver klubb/lag i langesonen er begrenset til 1 person for hver femte
rytter klubben/laget stiller med til start (ref. NCF sin Covid-19 protokoll).

Det er etablert en langesone i @sterveien ved Lund (hovedsone) og ved Alefjeer.

Artikkel 14. Frafalte ryttere

Av trafikkmessige hensyn blir ryttere som er mer enn 5 min etter hovedfeltet, tatt ut av rittet
ved passering mal, eller pa det stedet kommissaerene finner det hensiktsmessig ute i Igypa.
Artikkel 15. Miljgvern

UCI og NCF sitt regelverk for miljgvern er gjeldende under mesterskapet. Arranggren har
plassert sgppelsoner pa felgende plasser:

e Fgr og etter hovedlangesone i sentrum ved Lund
e Etter langesonen ved Alefjaer
e Torridalsveien Ca. 8 km fgr mal


https://sykling.no/wp-content/uploads/2021/05/2021_Landevei_2-12_Konkurransereglement_Straffer-og-boter.pdf
mailto:heidi.haakestad@gmail.com

Artikkel 16. Spesielle instruksjoner

Arrangementet har i henhold til forskrift om sykkelritt pa veg sgkt Statens Vegvesen om
unntak fra §4, §5 og §6 i Vegtrafikkloven. Dette unntaket gjelder kjgretgy med gul
akkreditering. Vi minner om at det til enhver tid skal vises hensyn, og at Vegtrafikklovens §3
om varsomhet alltid vil veere gjeldende.

Vi gnsker a understreke fglgende punkt:
Varsomhet under kjgring:

1. Bruk alltid naerlys. Enkelte biler har kun kjgrelys pa frontlykter. Det er ikke
tilstrekkelig.

2. Bruk alltid bilbelte. Bruk av bilbelte er obligatorisk for alle i bilen. Unntaket er
kommissaerer i de situasjoner hvor takluke ma/skal benyttes.

3. Veer ekstra bevisst pa din hastighet selv om arranggren har fatt innvilget et unntak
fra Vegtrafikkloven. Maksimalt 30 km/t til 50 km/ t i tettbebygd strgk og omrader
med mye tilskuere, maksimalt 80 km/ t utenfor tettbebygd strok eller
publikumsomrader.

4. Bruk av mobiltelefon under kjgring er forbudt. Hands-free skal alltid benyttes til
eventuelle samtaler under rittet.

5. Nulltoleranse pa promille og rus. Promillegrense 0,0g/liter blod. Kontroller kan bli
utfgrt under arrangementet.

Smittevern

Nasjonale og lokale smittevernsregler er alltid gjeldende. NCF har i tillegg utarbeidet en egen
smittevernsprotokoll for arrangementet som pa enkelte omrader er strengere enn
myndighetenes bestemmelser.

Vi understreker spesielt fglgende punkter:

e Alle ryttere skal bruke munnbind pa startstreken frem til rittet starter.

e Alle funksjonaerer og stgtteapparat skal bruke munnbind pa arena, i biler og
langesone.

e Alle ryttere, stgtteapparat, kommissaerer, sjafgrer og funksjonaerer ma kunne vise
frem bevis pa negativ PCR-test innenfor 72 timer fgr start. Protokollen viser enkelte
unntak.

o Dokumentasjon fremvises lagsvis pa rittkontoret ved henting av startnummer.
o Husk a benytte utskriftsvennlig dokument fra Helse Norge, slik at fullt navn
blir synlig.

Du finner protokollen her: https://sykling.no/om-ncf/info-om-korona/ .



https://sykling.no/om-ncf/info-om-korona/

Premiering

Umiddelbart etter malgang (nar alle deltakere har kommet i mal), og sa snart
sjefskommissaer gir klarsignal, startes seiersseremonien ved at de tre beste ropes frem.
Oppmars;j til pall foregar under fanfare.

Medaljevinnerne stiller seg bak seierspallen, og ropes opp pa pallen. Rekkefglge: 3-2-1.

Vinner tildeles mesterskapstrgye.
Premiering skjer i henhold til NCF sitt regelverk.

Det gjennomfg@res egen seiersseremoni for de tre (3) beste Kvinner U23, med mestertrgye
og medaljer.

Parkering

Akkrediterte biler har tilgang til arranggrens offisielle parkering i Kongens gate. Alle
klubber/lag vil bli tildelt 3 stk parkeringstillatelser til Kongens gate. | tillegg vil hver klubb/lag
sin akkrediterte servicebil ha tilgang til denne parkeringen. @vrige akkrediterte biler har ogsa
tilgang til parkering i Kongens gate.



Loypeinformasjon

Heydekurve

100m

75m

50m




Loype
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Online kart: https://ridewithgps.com/routes/31723672
GPX: https://ridewithgps.com/routes/31723672.gpx?sub format=track

Start — og malomrade
b )
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https://ridewithgps.com/routes/31723672
https://ridewithgps.com/routes/31723672.gpx?sub_format=track

3km profil

PPO addresse start (Obligatorisk passeringspunkt pa vei til start):
Vestre Strandgate 59, 4612 Kristiansand. Se kart for parkeringsbeskrivelse.

GPS:
Lat: 58.147339
Long: 7.986244
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Lgypebeskrivelse / tidsskjema

NM fellesstart - kvinner elite -
3 runder

KM fra start | KM til mal | km/t | km/t | km/t | km/t
42 40 38 36

Start - Kristiansand
2,6 km ngytral sone 08:00 | 08:00 | 08:00 | 08:00
Offisiell start 0 106,6 08:05 | 08:05 | 08:05 | 08:05
Fagerholt - fgrste passering 4,4 102,2 08:11 | 08:11 | 08:11 | 08:12
Justvik - fgrste passering 6,5 100,1 08:14 | 08:14 | 08:15 | 08:15
Alefjer/Venneslaveien - fgrste passering 12,1 94,5 08:22 | 08:23 | 08:24 | 08:25
Vennesla - fgrste passering 17,0 89,6 08:29 | 08:30 | 08:31 | 08:33
Kvarstein bru - fgrste passering 22,0 84,6 08:36 | 08:38 | 08:39 | 08:41
Malomrade - fgrste passering - 2 runder igjen 34,3 72,4 08:53 | 08:56 | 08:59 | 09:02
Malomrade 1 runde igjen 70,4 36,2 09:45 | 09:50 | 09:56 | 10:02
Alefjeer/Venneslaveien - siste passering 84,3 22,3 10:05 | 10:11 | 10:18 | 10:25
Vennesla - siste passering 89,4 17,2 10:12 | 10:19 | 10:26 | 10:33
Kvarstein bru - siste passering 94,4 12,2 10:19 | 10:26 | 10:33 | 10:42
Mal - Kristiansand 106,6 0,0 10:37 | 10:44 | 10:53 | 11:02
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